Plan de Accion ante el Humo de los
Incendios Forestales raralos nifios conasma

0 PREP ARACIéN Antes de la temporada de incendios forestales...
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O Usaré mi prondstico de calidad de aire para planear nuestras actividades. 1 SostiEl o
O Usaré la tabla en la pagina al reverso para decidir cuando: 2
* Limitar nuestras actividades al aire libre i &5
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» Encenderé nuestro sistema HVAC, purificador de aire HEPA o filtro de la e

i oW fuera de mi
caja del ventilador _,A,Q’MEQJ————//’”*"””/

» Cerraré nuestras ventanas/puertas/ducto de chimenea e JIC

 Evitaré todo lo que empeore la calidad del aire en nuestra casa = sas . e
 Usaré nuestra habitacién de aire limpio e e

» Consideraré ir a otro lugar con aire limpio 2. g
» Pondré el aire acondicionado del carro en la posicién de “circulacidn” = - .

Elegiré una actividad bajo techo para “dias con mucho humo” cuando B e
no podamos salir

Contactaré a nuestro proveedor de salud en caso de presentar sinftomas, segun nuestro plan de accién de
asma (llamar al 911 en caso de emergencias):

Nombre: Consultorio: Teléfono:

Evacue la zona INMEDIATAMENTE si asi lo recomiendan las autoridades. Si su familia estd atrapada, LLAME AL 911.




Recomendaciones de

.\o ‘ Actividades

Publico general Personas sensibles
ESCRIBIR NOMBRES ACA AQ I ESCRIBIR NOMBRES ACA
Indice de la calidad

del aire
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No se necesitan cambios - ; No se necesitan cambios

® ° c
—'_-_?. 7\ Leve riesgo para la salud
No se necesitan cambios 51-100 \ Considere reducir el esfuerzo excesivo
Moderado prolongado al aire libre. Reduzca su actividad si
tiene sintomas.*
. _--zt y Moderado riesgo para la salud
Leve riesgo para la salud 101-1 50 ﬂ Reducir esfuerzo excesivo al aire libre
No se necesitan cambios, pero debe reducir su prolongado o fuerte. Pase menos tiempo al aire
actividad al aire libre si tiene sintomas.* Insalubre para libre, haga mas pausas, haga actividades
grupos sensibles menos intensas, y vaya al interior si tiene
sintomas.*

w& Grave riesgo para la salud

1 51 — 200 Evite esfuerzo excesivo al aire libre prolongado

Reducir esfuerzo excesivo al aire libre prolongado o o fuerte (la actividad ligera y breve podria estar
duro. Haga mas pausas. Insalubre bien). Use mascarillas N95 al aire libre. Lleve
las actividades al aire libre al interior o
reprogramelas para otro momento en que la
calidad del aire sea mejor.

w }é\ Condiciones peligrosas

Moderado riesgo para la salud AN

Grave riesgo para la salud R w

Evite esfuerzo excesivo al aire libre prolongado o 201_ 300 Evite toda actividad al aire libre. Use mascarillas
fuerte. Use mascarillas N95 al aire libre. Lleve las N95 si debe estar al aire libre. Lleve las
actividades al aire libre al interior o reprogramelas Muy insalubre actividades al aire libre al interior o reprograme

para otro momento en que la calidad del aire sea
mejor.

para un momento en que la calidad del aire sea
mejor.

4\ Condiciones peligrosas

Condiciones peligrosas w {h\ 301.|.

Evite ir al aire libre. Use mascarillas N95 si debe
estar al aire libre.

Evite ir al aire libre. Use mascarillas N95 si debe
Peligroso estar al aire libre. Mantenga bajos los niveles de
actividad al interior.
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Permanezca adentro.




